‘Bowen therapie brengt
mensen in balans’

Beek = Fer Snackers (47) kieeg in 1998 een buen-out.
be bogistiek manager ging niet bij de pakken neernit-
ten em kees uiteindelijk voor een refnleegratictraject
bij Lagarde & You. bn dit traject ontstond bet idee om
te starten sk zelfstandiy andememer. Ron Martens,
een bevriend osteapast, wees hem op de mogelijk-
heden van de Bowen thermple.

In eevste instantie was Snackers een beelje soeptisch,
maa loen hij werd behandeld verdween 2ijn badjlel, Hij
wai 1o enthousissd aver de nesultaien dat hij besloo
el Bowen therapeit b woiden, Ha een gedegen ophei-
ding slaifle hij twee jaar geleden een eigen prakiijk.
i Limburg Ondeneemt legt deqe starter wit hoe de
B theeraphe werkl. Saackers wil graaq weeden gein-
feiviewd, omedal b vindl dat de Bowen theraple nog
eavoldoende bekend i, “Terwijl de resultaten toch eche
indrubwekdend nijn®, mwepl de thedapentl enthousiast,
D¢ basis voor dece theraple weid vijltig jaar geleden
gelegd dood Tom Bowen wil Australié, Hij behandelde
med pijnkne rolbewegingen op het hichiam blessures
bij renhonden en respaarden. Bowen probeerde dere
behandelingsmethode ook op mensen wit. Het werd
e ongebend woevertual, Op een gegeven moment
behandelde Eowen deienduizend paticnben per jas!

“De Bowen thevaphs sprsekt med gerichte, zachie ralbe-
wegingen op het ichaam het relfherssellend vermogen
Wt el lichaaem aan®™, werlelt Fer Snackers. ®De Bowen
thesapie valt onder de aliernatieve therapictn, maar
wordt vaak door fekteverrekenngen geheel of gedeel-.
belijk vergoed.”

D therapeul voerl op hel lichasm van 4 klanl keate
nalbewegingen ‘moves’ wik met de vingers, duim of elle-
baog. “Ik rock de plekien in het Edhaam op waar de
Iedachi i e buurt 21t ™, begd Fer Snagkers vil, “Vervalgens
geel ik gendile prlkkels om hel berstel ie bevardenen.
Oe behandelingen gaan weel verder dan massage,
amdat ik naar de hele mens kijk. Een Bewen therapeul
hatdl, fiel &n vol. Het mooie van dere aanpek i dal
de therapeut het qenczingsproces alleen "aanzot’. Ik
do slechls bwinlig procent van hel werk, benwil de
dlidnd de reslerende bachiig procend doel. De Bewen
therapie stmulesat het 1elfbelend vermogen: Lichaam
e geetl komen wan binnenuil meer in baling.”

D behandeling kan dotr durme kleding heen weorden
uitgevoerd en is niet belastend voor de cidnd, Sasckers
benadrukt dat Brwen een aanvullende therapie [s, en dat
hij absaluut nictop de stoel van een arts wil gaan xitten.
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Door zachbe rlbewegingen simulec Fer Saackers
het elibersiellend vermogen.

“Memien moeten altijd allereerst het advies van hun
behandelend arts cpvalgen, dat wind ik heel belang-
righ" Smackers behandelt onder meer spoitblessmes,

- en nekidachlen, migraine, rewma, siresskdachben,
hooikaarts én libromyalgie. ledeie behandeling stat
met vitgebrefde ‘intake’. Hiersa aijn meestal slechis
diie tol wiji behandelingen nodig voor kangdurige pin-
werkichting of herstel, &ii een acute klacht zijn minder
behandelingen nedig dan bej dhionische kachten. O
potitiowe reacties van de clidnben vam Snadoers i In
ieder geval veclbelovend. De bekende biljarter Ge
Holka werd Evoorbeeld in enkele sessies van zijn ng-
klachten afgeholpen. De heer Hwphredils souijit op de
websile (wawinatker-bowentherapienl): “Door een
auto-ongeluk vier jaar geleden keeq ik onverklaarbare
pijn in‘mijn onderug. Enbgeeies scoptisch kwam ik in
2006 teccht bij Snackers Bowen therapie, Vier behan-
delingen later waren mijn klachien wijwel helemaal
veidwenstn,” Een meviouw med librompalgie sdhwijit
dal haar leven ér na wijl behandelingen opeens com:-
pleet anders uitriet. Ze kan vripwel alkes weer doen! For
snackers is bij met deoe leedbadk. *Hed azstal Kanten
gioeit dankzij mead-ot-mondredame el k boww
mijn praktijk nestig op, want ik weet dat ik nict 1e snel
le veel hool op mia vork moet nemen. Mas ik meik
ook dal ik dankeij de positieye respons van mijn klanben
Tell ook weer meer eneigie kijg, Mooi hit”



